
tludba
v. I v tv I t

V ZIVOIE OEII
KdyZ se iekne slovo ,,h;dba , zdd se
na prvnipohled, 2e se kaZddmu vybavi
zcela konkr6tnipiedstava nebo vrf znam.
Pii br;i 6im zamvi en' je ale jasne, 2e se
piedstavy ka2d6ho dlovdka velmi li5i.
!!i rri\t,lll . li I

Poloime si tedy otizku:
Co to vlastnd hudba je?
Je to soubor t6n!, ktere m:jiid
lakou estei cko! hodnotu? Je to
!m6ecki d scip ina spojenis po
srechem? Je io sporeaenske se
tkini. pii kterem mirieme objevovat
jino! strdnku kultLrrn'ch zvyk osti?
Je to d sclp Ina, kteraje uraenajen
pro n6koho? Mir:e sehrrt iv iivot6
rodiny nebo t2v nenadanich ddii

Viechny tyto ot6zkyv nas mi:e
slovo hudba evokov:t. Md tedy
ve m iiroko! !ki u viznamir. kteri
je pro ka:d6ho d ovdka j ni. Proa
tedy neco tak neLrchopiierneho
v asin6 a ovdka od pradjvna zalimj,
a proa mi hudbaiakzisadnivi
ziam v:lvot6 a ovdka respektive
v:ivota dbtia jejich vichov6?

H Lrdba ve skuteanosti nenrjen
po!ha .,hra s tOny'pro vyvolene
Jde o dilrleziti ndstroj. kteri v naai
hr:v-i vy!zivri stejnou oblast jako
iea Vydivjnizv!kir naa prapied
kove vvuiival ke kom!nikaci ve
sk!p f6. Tento zpisob navazovini
kontakiir je nim iedv ve skutea
nosti!raiiim zpirsobem b i:6ine:
mr]Jveni. Naie te o zdrovei funqlje
jako dokona y orchestr. Srdce a tep
Ldivaji zdkladni rytm!s chnze na-
pomihj ke vnim:nis!deho rytmLr.
dech mL2€ bit pravdelnidine
Prav delii, vae v td e funglje jako
dokonari so!hra.. ziroven vime.
:e milokier:i disclp inaje iak kom
p exnijako priv6 h!dba Nejen:e
rozvijirilrzne ob astl (od motoriky
pies komunikacl ai po estet ku).

fyz cke..i!Sevnil spir i!i ni po
tieby. zvri<tnim a oo2or!hodnim
zpirsobem tedy oclraZ .aS piiroze
nost Pokud neznstr.e e.,r.as !.

rovne pos echLr a e pestujemeli
aktlvn6. mtieme z niaerpatlpro
svoje zdrav avztahV. Pok!d se
podaii ji piedat ddtem tak6 jako
nastfoj, kterim se morro! vyjadio
v:t, ..rozhibavat sve tdlo ifanta:il.
spojovat roz!m a c t(napi piiiteni
noi) nebo:ktivne tvoiit v impro
vizaci, stivd se pro nd dir e: tim
parinerem na ce i:lvot (Lrd t€ nm
kom!nlkaanjm nastrojem a rodi
airm feba akiivni relaxaci).
zajimavele.:e se od iileho v6k!

velmi intenzivnd sna:ime piedai
dEtem jedn! s nejdt e2itajaich do
ve.lnosti, tj. naai mateiStlnu, ale
nelvedom!jeme s, 2e dovediost
ml!vit a dobie vvslovovat je pro ditd
dlouho! cesio! Rebje sklteane
k iaov, pro nii iivot komunlkacl
s druhiml Poiiebujeme a e nejprve

dobie poro2!mdt (tl rozviet slu
chove vnim6ni). mit zik adni slovni
zisob! (tj. s !chovo! p:m61). !mdt
se ofientovat v Prostor! (slovole
v astn6 zvukovi fenomen. kteri se
v prosioru ndjak projev!je), orien
tovat se v aase (ka:dit v6ta je mo
zaika pismen, s ov a irizi. kie16 se

Piesto nebo privd proio je ka:d6
dit€ schopno da eko diive ne: mLuvi
rozlliovat zv!kove podndty a jejlch
z:b:fveni. KromE dllr e2ite funkce
piivivotiieaim: hudba take da Si
dopady UkazLrje se napiiklad :e
dLkV zvukove komunikac novoro
zence s matko! dochizikzdkl:d

Pok!d tedy doki:eme v pravi aas
a dostatedn6 cit vd rozvtet hudb!
v fod n6 a jejim:lvotE. d6t se rych
lej uainejen s ovnma m lveni
a e rozvirejisiidove.lnost kom!-
n koval poroz!nrdt obsah!, jeho
zabarvenia mnoha da aim sorv s
lostem. Naopak pokud se rod ae
zamdilji piedeviim na rozvoj ieai
avdn!jisetomu pea ivd. siivajise
ziroveii prvnimi !aite i hudby (ani:
o tom aasto vi) Sveho potomka iim
!ai piirozen6mu f(j2ov6ni rytm!.
taike a lehkd dob6 dovednostl ana-
izy a sebevyjddieni.

Je hudba zibavou, nebo
povinnosti?
Jednifir se zik adnich !debnich
procesn alovekaje rrra spojeni
s reli ninr pfo2itkem nebo nnpodo-
bori. Hra na .,Peika" s panenkam
a!iy, j zda na ko e. ma ov::nitu2
kou na pajrir. a e siejne tak l-]la na
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nisiroj, io jsou zdsadni momenty,
pii kterich sitrdnujeme reiln6 si-
tuace a skrze n6 se uaime. chyba
zcle neexistuje. urdiid nedostatea-
nost je vlastna hnacim motorem

Nejdea e ozibavu ve smyslu
zaplaseninudy, a e cestu, kdy
v6dom6 skrze uraitou nedosta'
tednost hledime a objevujeme
feseni spolu s ostatniml, kteii iato
pravldla respektuji. Vznika n6co
kvalitativnd noveho a jedine6ndho.
Jak dnes potvrzuje i:da Isp6anich
5kol, pr6v6 takov6 prosiiedije k i
6em k efekilvn6jSimu udeni (stejn6
takjetomuvrodife).

dasto slvchim:,,Ji rad6ji
sv6mu dit6tinezpivem,
abych mu nezkazila sluch."
Bdhem workshop0 se setkjvim
s podobnim n6zorem rodian, kteii
by po narozenipotomka ftidiroz
vielihudbu, a e zirover nev',jak
na to, nebo majirizn6 obavy. Neni
nutn6 hned zpivat. Ka:di pohyb.
dotek, ismdv. vyslovena vdta sma
iujiciv p n6 pozornosU k dit€tije
vlastnd uraitim druhem hudeb
nosti, kter6 nem6 privo:idni' hu
debni mudrc posuzovat. Staaijl pak
spojit s rikad em, kteremu dAme
r0zn6 zabarueni, rnzn6 frdzujeme,

spojime jej s vytleskrnim. a najed
nouje t! ve ki kus m!ziky, pfedd-
vani mi ujicim rodi6em, co: Zddni
pedagog nemirie n:hradlt. Rodiae
se tak sidvajipflivodc v ziskiv6ni
2iikladni dtv6ry k zlvotu a jeho

ciilt se pfed svim ditdtem nejisia,
a e piesto iuto pomys no! bari6ru
pfekonat,je velk6 vdc. Diky tomu
cl6ti mohou za:ivat, jak6je to pie
konat ostych, vytvoiit siaas upro
stied starostia ,,bii spolu'1 Pus-
time i se do zpdvu. pakje velmi
povzbud v6 v6d6t, :e hlas maminky
nebo tiiy nejde nikim nahradit
a kaidi mali dloviaek ho prijimd
t:kovi jakije a zddn6 chyby v ncm
nehlecli. Je bijedn6 viddt vSechny
d6ti, ktere,,ziraji' na sv6 rodi6e.
kiefisi poprv6 povidajiskrze zp6v

Bdhem 1. stupn6 zrk adniSkoly
pak 6eki na vsechny ddtinejen
zv idnoui tzv. trlvium (ateni, psani.
poditini), ale tak6 osamostatnit
seod rodl6i, naudit se zodpovdd
nosti za sv6 konbni, fLrngovat ve
skupln6, p n6 najit svd misto i,,hr'
dost" skrze tvoieniv6civ red f6m
svdt6. Pokud iyto zdkladnietapy
zdirn6 absolvuji, je nad6je, Ue zis-
kaly dobri z:ik ad lpro da Sizivoini

Tady poskyt'rje hudba jecllneano!
mo:nost zejrn6na pii skupinov6
pr:icl, kde si kaZdi mn:e bezpeane
zkoLrSei,jak6 to je p n6 se fyzicky
emoan6 projevit, ale zdrovei pln6

zaiivat 6irdi spoleCenstvi a jeho silu.
VSem bych pfdlzaiittu krdsLr, kdy:
sicel6 trida povidd pouze prostied
nlctvim hudby, niskoji a zvLrkir...je
povzbu zujici pozorovai, jaki to m:t
dopad na so!stieddnia tim efekil-
vitu uienidaliich piedm6ti. Peda-
gog md zirovei piie:liost poznat
skupinu vjinich situacich, ne: jak ji
zni piivy!aovbni, mi mo2nostst:it
se pouhim moderdtorem uaeni.
H!dba pomdhi ie6it i rtznd emoani
asocid nidysba ance, mnze Pomoci
predchdzet rnznim vichovnim

Co se ale stalo?
Mnoho lidimi na hudebnivichovu
ve Skole Llp n6jin6 vzpominky. Se-
tkrvim se s dospdlimi, kterim
n6kdo v d6tstvi iek, ,,ty radbjine-
zpivej", a onipoctiv6 dr,ijazyk za

z!by a: do drjchodov6ho veku. Proa
se rada u6ite rl v astn6 bojiLraii hu
debni vichovu, piipadnd ji nahrazuji
raddji jinimi piedmCty?

Proaje aasto hudebna zoula e vy-
bavena a hudba je jen,,popelko!"
mezi ostainimi predmety ve Skole?
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Jak se st3ne,2e dit6 s lehkou po-
ruchou a!tistick6ho spektra. pro
kle16je ale hudba jedinou 2il bou,
je v 6€sk6m ako stvidasio nevzd6
lavateln6, proto:e vdas nesp nipo
vinnd p iny? Proa mnoho kreailv
nich d6iibrry ztraiisvoje nadaeni
a chut tvorit? Proaje sirlet6:6i
rozvijet hudebnost u b62ne pop!r
lace? Proa d6tem misto tuzky s pa-
pirem nenabizime tak6 jednodLrch6

Je probl6m u uditeli, nebo
rodidri? Jsou dnes ddti
n6jak6 ,,poroucha n6"?
Odpov6di na iyto otizky se pairn6
skrivaji n6kde daleko hloub6jl
ajejlch h edrnise tiklj nds v6ech.
Ndkde se ndm sta o.2ejsme se
odpoji i od celistvosti a f!nkanost
hudby a vnimimej zejm6najako
!mdni Odri2 ijsrne se a pieslalici-
en6 rozvieijejidal6i s o:kv, kter6

jsou pro vichovu a Zivoi iolik blaho
dirn6 anebo ndm nikdo nevysv6i ll,
jak se io d6 i. Jak ireina podotikaji
ndkteri psychiatii, a ov6k. kterije
Stastni a spokojeni, s spontinnd
pobr!k!je, piskj nebo prozp6vuje...

Jak s vaak m, pobfukovat rodia.
kierije pieti:eni povinnosimi, je
v feust6 6m beh! a v dob16 viie
zapise sv6ho mijaka na devdt
a: deset kro!U kn a ve zbivajicim
aase na nd horeanata vydaldvr...

Jak md bit spokojen6 uaiielka,
kte16 se v rrmclsve profese stdv6
piedevSim iiednici, manaUerkou,

Pokladni, abso ventkou mnoha
kufzir daldiho vzdb zivjni, aby napF
nlla vzd6ldvacipldny a piitom vsem
zvl6dla vlastni rodin'r...
Jaksimd prozpdvovai d ii6, kter6

se zt16ci v obrovsk6rn mno:stvi
podndtir, kte16 ho fajedndstran6
strasia na dr!h6 strand mu um6 e
zvedajisebevddomi, pripadn6 ho

vedo! k pociiu, ie k€ svdm! atdsii
potiebuje stdle nov6 vdci. novou
zdbavu. Ddii mnohdy ani nemajidas
zaii\at zdt a!6 idske spoleaenstvi,
kde piirozend vldi,jak6je to mit
skuteane kamaftjdy, jak bit tvi'F
cem v astnizibavy, jak bit Stastn6
be2 aehokor da16iho... Je bijedn6, :e
mlime tzk bohaio! hudebnihlstorli,
:e exist!je nepiebernd mnoistvi
mo;nostik:iv6mu pos eclru alz
nich:iinrir,:e exisiuje t6mdi kat
d6mu inanand dostupnd a velki sit
zdk adnich um6leckich akol, a e zdi
se,2e se to dnes prosi6 nestaai.

Hudba nim nabizijeatd ip n6jif6
moinosti a lf p6liv6 jako prastari
strom aekui, a2 si pod ndj sedneme
a konedn6 zadneme vnimat jeho
bohaiou korunlr p noLr lstn, pevni
kmen, o kteri se md:eme opiit
a znovu zaZijeme,:e to podstatnd

Ato je ono,
Teprve ve chvil, kdy: siuddldme
aas na to zaposlouchai se, potkai
se s piite i, nah 6dnoutza horizont
vaednich starosti, porozh edno!t
se kolem sebe, zaainime vo n6:it
a dichat, ozivi se hLrdba, kteri pra
menizdan6 chvile. z radosti... n6
kdyje to na hlasovem workshop!,
nCkdy pii b!bnovrni, n6kdy pii pro-
chizce v ese. ale lze se to nauait
i upfostied nirobn6ho vSedniho
dne a l6pe iak zvlddat pric I SkolLr.
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Ve Wchov6 ddti nejde tolik
o visledek, ale zeim6na
o cestu a naai dovednost
spojovat srozumitelnE
informace, pro:itky
a obsah.
Hldb!, kterou clit6 za:ljejako 2lvou
i€a a zaziv: piinipocit,2e mir:e
s druhim komunikovat, zbavovat se
nap6iia bii soud6stiparty, vbtii
noLr nikdy neopusti.lludba se Pak
siivd doslova e6lvou Takovi pocit
mirZo! d6tizazivatjak pil nasiu_
dov6ni barokniho koncertlr v ZUS,
tak pfilmprov zovanem hraninebo
workshopu. Pak spont6nn6 zaai
najivnimai jejiformu, detaily a 5i16'

souv slosii, ktere do nizaPsal n'l

stii min!rlich seneraci. ve mivaak
zd ezina vedenia piistupu peda-

sosn a take, vjaki aas kieri ain-
nosi piichdzi. Vodiikern zde pro
n6s vSechny musibitznlimi pocit
ehkosu, radostl a smyslu.... Jak m
ieka Marle po spoleanemvystou
peni: ,V:dyckyjsem tus la, 2e to

musi bit krisn6, a e nlkdy jsem
nev6dCla jak" (pozn. Marle mne vy
hled: a v65 etech s pi6nim sphil s

Md tedy vEtii hodnotu zvuk
sboru nebo pokiik party
kluki, kterd se pfipravuje
na zSpas?
...to je prdvd ta krdsa a pestrost
umdni... ka:di lidski projev mlj
svou hodnotu iviznam a nemi'
2emeje spo u srovn6vat...

S velko! radosii pozorlji. 2e

mnoho znavenich rodiaL:r hled:i
lvytviiipro sebe lsve d6tlprosior
pro smys up n6 setkziv.ini, celd iada
uaiteli se zasazuje o real zaci kr6s
nich projektrj. kde se ka:di mnze
sezndmit s rozmanitosiia i!nke-
nostih!dby. Takd potkjvim mnoho
d6ti, kte16 piind6ejisv6mu oko i
svou ofiginalitu a napadltost.
zjjituj,:e i piesto, vjak n6-

ro6n6 dob6:ljeme, m6me zaro
veii nepieberne a nov6 moZnosii

v objevov6ni hudby, o kterich se
ndm diive nezddlo Neniseaeho
h6\ a z+raven tze zatit \ kaZdem
vEku. Rodiae napiiklad mir:ou
svemu ditbtl najii zcela individ!-
i!nicesi!, vse kombinovat a pro-
pojovat, a iak dit hudbE prostof,
kteri nrnie bii naopak vichod s

kem pro da aiuaeni. so!stieddni
i:votcele rodinv. U ka2d€hoje to
cesta originilni. N6kdo m!ziciruje
doma. n6kdojde raddjina koncert,
nekdo abso vuje r\rorkshop, nekdo
to doplni sysiematickim si!diem,
ndkdo chodina individuilni ekce
improvizace nebo zpdv!.

Jde vsak o to, abychonr lreza
pomndli, :e nezzivisle na ialeniu
a viech mo:nosteclr je tu h!dba
tak6 proto, abychom mdlik sobd
bLi:, dokaza izaslechno!tto, co
nim iiki prdvd Tento okan-i2ik,
6pe se ndm uailo a:iijsme spo
kojen6jSi:lvot. H!dba je pro m6
.,pozvinim k HARMONI ". x
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